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Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования (далее - план) является одним из 

разделов основной образовательной программы среднего общего образования (далее - ООП СОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» (далее - МБОУ 

«Гимназия №2»). План разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее ФГОС СОО) к структуре ООП СОО. 

 

План внеурочной деятельности соответствует действующему законодательству Российской  

Федерации в области образования и составлен на основе следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи".  (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г. (далее – ФГОС СОО). 

 

 Методические рекомендации по составлению учебного плана в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Приказ №806 от 24.04.2020 г.  

 

 Устав МБОУ «Гимназия №2». 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и 

общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 

деятельности каникулярного времени. 

Часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни ученических сообществ 

в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах по направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования в сфере внеурочной деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 
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• план воспитательных мероприятий. 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. В 

зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели используется значительно больший объём 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

 

Цель внеурочной деятельности: 

 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей реализуется 

следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив.  

 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, физкультуры и 

спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности;  

• оказать помощь в поисках «себя»;  

• создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения с социумом;  

• воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.  

 

 

№ 

п/п 
Виды деятельности Формы деятельности 

1. Ученические сообщества «Спортивные резервы» 

«Английский без границ» 

2. Разновозрастные объединения «Навигатор профессий» 

3. Курсы по выбору обучающихся «Актуальные вопросы обществознания» 

"Бионика" 

"Занимательная математика" 
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"Решение физических задач повышенной 

сложности" 

"Текст как речевое произведение" 

4. Воспитательные мероприятия Система дополнительного образования школы, 

Воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, согласно дорожной 

карте взаимодействия воспитательной, учебной 

и внеучебной деятельности: тематические и 

информационные классные часы, конкурсы, 

праздники, олимпиады, проекты, конференции, 

диспуты, акции, экскурсии  и т.д. 

 

 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности – курсы из блока общеинтеллектуальное развитие личности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

занятия (на их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя и планом воспитательной работы гимназии).  

Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы гимназии, программой 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, а также программы 

учебно-исследовательской и проектной деятельности. (Английский без границ, Спортивные резервы, 

Образовательный проект, Разговоры о важном). Несистемные курсы могут быть реализованы во время 

осенних и весенних каникул. 

 

Внеурочная деятельность в учреждении организуется  по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Основными видами внеурочной  деятельности являются: познавательная,  досугово - 

развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение, музыкальное 

творчество, краеведческая деятельность, исследовательская деятельность, социально-направленная, 

проектная деятельность. 

Основными формами внеурочной деятельности являются:  экскурсии, кружки, секции, клубы 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности 

обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой внеурочной деятельности 

«Спортивные резервы» -10,11 классы. 

Духовно-нравственное направление представлено программой внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» -10,11 классы. 

Социальное направление представлено программами внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность» (10 класс), «Актуальные вопросы обществознания» (10,11 классы); «Навигатор 

профессий» (10,11 классы); «Английский без границ» - 11 класс. 

 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами  «Бионика» (10,11 классы), 

«Занимательная математика» (10,11 классы), «Решение нестандартных физических задач» (10,11 

классы). 

 Общекультурное направление реализуется посредством программ «Текст как речевое 

произведение» (10,11 классы). 

 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные резервы» предназначена для физкультурно-

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту. 
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Курс «Актуальные вопросы обществознания» призван оказать помощь в систематизации, 

углублении, обобщении знаний по модульным блокам: «Общество», «Духовная жизнь общества». 

«Человек. Познание», «Политика», «Экономика», «Социальные отношения», «Право». 

«Навигатор профессий». По итогам изучения курса ученики будут владеть информацией о 

разнообразии мира профессий в сферах «Человек-человек», «Человек-природа», «Человек-техника», 

«Человек-знаковая система», «Человек-природа». Овладеют специальной терминологией. Научатся 

объективно оценивать свои собственные силы, возможности, выделять и опираться на свои позитивные 

качества. 

Основной целью курса «Английский без границ» является формирование иноязычной 

коммуникативной компетенции учащихся, понимаемой как их способность и готовность общaться на 

английском языке. 

«Разговоры  о важном» - 1 час в неделю – внеурочная деятельность направленная на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной   и   экологической   

направленности.     

Курс внеурочной деятельности «Бионика» нацелен познакомить учащихся с многообразием 

мира живой природы, с теми сложными, но хрупкими взаимоотношениями, которые установились 

между живыми организмами за миллионы лет эволюции, заставить задуматься об огромной роли 

человека в сохранении экологического равновесия и его ответственности за происходящее на планете и 

собственное здоровье. Воспитать экологическую культуру личности подростков, вооружить их 

практическими умениями и навыками по изучению и охране природы, а также по выращиванию 

растений и уходу за животными. 

Программа «Финансовая грамотность». Новизной данной программы является 

направленность курса на формирование финансовой грамотности учащихся на основе построения 

прямой связи между получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и 

использованием финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и 

ориентирует на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия.  

«Занимательная математика». Предлагаемая программа предназначена для развития 

математических способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 

предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями 

рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

 

Специальный курс  внеурочной деятельности "Текст как речевое произведение" - это 

интегрированный лингвистический курс для учащихся 10-11 классов предполагающих в дальнейшем 

стать филологами, журналистами, юристами, специалистами в области библиотечного дела, культуры, 

работниками социальной сферы, а также   для ребят,  просто увлекающихся чтением и любящих 

литературу и русский язык.  
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